Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.

Plat végétarien ‘ Origine de

nos viandes

Menu "Bio"

1 produit bio/jour

) Plat sans viande * = Plat avec du porc

(PC) = Plat complet

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

DU 28/07/2025 AU

01/08/2025
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Paté de campagne™ Coeur de laitue Salade de riz BIO Salade de haricot vert Salade fraicheur
au vinaigre balsamique
Terrine de fondant
aux 3 légumes
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Q - 1 @ Beaufilet de colin sauce () Emincé de dinde basquaise Quiche lorraine* Sauce italienne a 1'égréné q Longe de porc* a
) : S aioli végétal BIO la Dijonnaise
{ 4 Rosbeef marengo Emincé végétal BIO Tarte au fromage Boulettes de boeuf Poisson pané
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. sauce creme paprika Stroganoff ‘
Oeufs a la créeme Nugget's de mais
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@ Epinards béchamel Pommes noisettes Carottes Spaghettis Chou fleur
, a la mimolette
lAccompagnement
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== 1 Fromage blanc Coulommiers a la Petit suisse nature Emmental a la coupe Petit louis tartine
“ coupe
QM @ b
- 1 J«/
LAITAGES 3
\ / A N A A J
/ Y 2\ N Y 2
Pomme BIO Flan chocolat Abricots cuits a la gelée Pasteque Gateau au yaourt maison
de groseille a base d'oeufs BIO
Banane
DESSERTS 3
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